SINAV ONCESI SON GUNLERIMI NASIL DEGERLENDIREYIM?

Sinava ¢ok az bir zaman kaldi. Sinava girecek
ogrencilerimizin hemen hemen famamina yakininda tatl bir
heyecan olusmaya basladi.

Ogrencilerimiz  sinava  kadar kalan  zamani  nasil
degerlendireceklerini diislinmektedirler.

Bu yazimda sinava kadar olan donemde o6grencilerimize
yapmalari gerekenleri anlatacagim.

Sinava Bir Hafta Kaldi

Yeni konu galismay! birakin. Hafif tempoda soru
¢oziin ve denemeler yapin. Glinde en fazla 2 defa deneme
uygulayin. Birini sabahtan yapiyorsaniz digerini de
aksamdiistii ya da aksam yapin.

Uyku diizenizin bozulmamasi igin aksamlari erken
yatip, sabahlari erken kalkin.

Kendinize zaman ayirin. Yirilylds yapin, mizik
dinleyin.

Arkadaslarinizla bir araya gelin; kafeye, sinemaya gidin.
Sakatlanmaniza neden olacak sportif faaliyetlerden kaginin.

Cok fazla televizyon izlemeyin ve beyninizi sulandiracak bilgisayar
oyunlarindan kaginin.

@' Beslenmenize dikkat edin, saghginizi bozacak gidalardan kaginin.
¥ . Ozellikle medyanin ve gevrenin gok sik tekrarladigi zihin agici denilen
gidalardan -daha dnce yemediyseniz ya da yiyip de sevmediyseniz-
uzak durun.

Unutmayin ki saghkli kafa ancak saglikli viicutta bulunur, sagliginizi
bozacak her tiirli etkinlikten uzak durun.




Sinava gireceginiz salonu gidip dnceden goriin, problem varsa gorevlilerden
yardim isteyin.

Sinava Bir Giin Kald:
Sinav giini saat kagta uyanacaksaniz bugiin de ayni saatte uyanin.

Ilik bir dus alin.

Ders calismayi birakin.
Miizik dinleyin, yliriyls yapin, sevdiginiz kisilerle bir araya gelin.

Giin boyu "Basarisizlik” kelimesini asla telaffuz etmeyin, kendi kendinize
siirekli olarak "Basaracagim” deyin.

Yatmadan 6nce sinav giris belgenizi, niifus clizdaninizi, iki adet yumusak
uglu kaleminizi, silginizi ve kalemtirasinizi hazir edin ve bir araya koyun.

En ge¢ 24.00'da yataga girin, goézlerinizi kapayin ve tekrarlayin; “Giin
emeklerimin karsihigim alma gindddir."

Sinav Giinii
Evden ¢ikmadan énce
Erken kalkin ve miimkiinse 1lik bir dus alin.

Mutlaka kahvaltinizi yapin; ama zihninizi agsin diye
midenizi bozacak kadar seker, tatli vs. yemeyin.

Tuvalet ihtiyacinizi kargilamadan evden gikmayin.

Uzerinize rahat kiyafetler giyin.

Yaniniza cep telefonunuzu almayin. Cep felefonu ile gelenler kesinlikle
sinava alinmayacaklardir.




Evden ¢ikmadan donce sinav evraklarinizi son kez kontrol edin, eksik bir sey
olmadigindan emin olun.

Sinav salonuna alinis saatinden yarim saat once orda hazir olabilecek
sekilde evden gikin.

Yaninizda mutlaka su ve mendil bulundurun.

( Not: Bazi aileler sinav yerine gocuklariyla beraber gitmek istemektedirler, nce
gocugunuzun bunu isteyip istemedigini sorun)

Sinav baslamadan énce

Sinav baslamadan 6nce son kez tuvalete gidin, elinizi
yiizlinlizi yikayin. (Sinav sirasinda tuvalete gidebileceksiniz
ama unutmayin ayni zamanda zamana karsi da yarigiyorsunuz)

Siranizi rahat edebileceginiz sekilde ayarlayin.

Dagitilan formun size ait olup olmadigini kontrol edin.

Kitapgiklarda eksik ya da bozuk sayfa olup olmadigini
kontrol edin.

Problem varsa yeftkililere bildirin.

Bir onceki gece uyumadan 6nce sdylediginiz ciimleyi tekrar edin: “Giin
emeklerimin karsihigim alma giiniddr.”

Bildiginiz sorulardan baglayin. Yapamadiginiz sorularda ¢ok fazla vakit
kaybetmeyin, diger soruya gegin, ama yapamadiginiz soruya mutlaka isaret koyun,
sonra tekrar doniip bakabilesiniz.

Ilk sorularda zorlanabilirsiniz, bu biitiin sorularin zor oldugu anlamina
gelmez. Farklh soru kitapgiklari oldugundan bazi kitapgiklarda zor sorular ilk
baglarda olabilir. Moralinizi bozmayin, mutlaka sizin de yapabileceginiz sorular
vardir.




Cevabi soru kitapgigina da isaretleyin, diger soruya gegmeden dnce de
cevap kagidina dogru sikki kodlayin. Bu islemi yaparken kitapgiktaki soru numarasi
ile cevap kagidindaki soru numaralarini siirekli kontrol edin. Bu sayede kaydirma
da yapmamis olursunuz.

Ara sira siireyi de kontrol edin ama goziiniiz de siirekli saatte olmasin.

Bitin sorulara bakin. Uzun ve karmasik goriilen sorularin birgogu basit
sorulardir,

Biitiin sorulara baktiktan sonra basa doniin, yapamadiginiz sorulara bakin ve
ayni zamanda da kontroliiniizi yapin.

Kontroliiniiz sirasinda daha oncede isaretlemis oldugunuz siktan emin
olamiyorsaniz, baska bir sikta olabilir ama emin degilim diyorsaniz, ya soruyu bos

birakin ya da ilk sikki degistirmeyin.

Sinavi bitirdikten sonra cevap forumunu son kez gozden gegirin,
doldurmadiginiz yer olmamasina dikkat edin.

Sinav kitapgigini ve cevap formunuzu gorevliye teslim edin.
Sinav bittikten sonra

Elinizden geleni yaptiniz, bu saatten sonra
~ «nat | beklemekten bagka yapabileceginiz bir sey yok.

Hayat her sekilde devam ediyor.

Puaninizi 6grendikten sonra tercihlerinizi mutlaka
bir uzman yardimiyla yapin.

Herkese simdiden basarilar diliyoruz




